پکیج آموزش درمان فراشناخت
بعد از انتخاب نمونه و تقسیم تصادفی آنها،  گروه آزمایشی درمان فراشناختی را به صورت گروهی، در 8 جلسه ی دو ساعته (هفته ای یک جلسه) به مدت دو ماه دریافت کردند که ساختار این جلسات براساس الگوی درمان فراشناختی ولز مبتنی بر نقایص شناختی به شرح زیر می باشد.
جدول3-6. محتوای جلسات الگوی درمان فراشناختی ولز
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